
Curiculuma online, zure
burua ezagutzera eman Sarean

IRAKASLEA: Patricia Russo. COBDCko
Prestakuntza Koordinatzailea

LEKUA: Barria Eraikina - Plaza Berria, 4
(botikaren ondoan) 1. solairua - 4. gela
(Sartzeko deitu 260ra) - Bilbo

EGUNA: 2014ko maiatzaren 26a

ORDUTEGIA: 09:00-15:00

BAZKIDEAK: 40€
LANGABETUAK: 20€
Ez BAZKIDEAK: 60€

Laguntzaileak / Colaboradores:

HELBURUAK:

- Curriculum egoki bat prestatzeko
irizpide eta aholkuak
- Interneten nork bere burua
erakusteko aholkuak
- Curriculuma argitaratzeko
online tresnak ezagutzea
- Lan bilaketarako atariak ezagutzea
- Lan bilaketan lagun dezaketen
sare-sozialak ezagutzea

EDUKIA:

1 . Langabeziaren gaur gungo egoera
2. Interneten erabilera estatistikak
3. Nola ezagutzera eman norberaren burua
Interneten
4. Zer ekidin norberaren online irudiaren
inguruan
5. CVa prestatu
6. CV argitaratzeko tresnak
7. Non bilatu lana
8. Elkarrizketa prestatu

Curiculuma online, zure
burua ezagutzera eman Sarean

Irakaslea: Patricia Russo Gallo



Currículum online,
muéstrate en la Red

PROFESORA: Patricia Russo.
Coordinadora de Formación del COBDC

LUGAR: Edificio Barria - Plaza Nueva, 4
(junto a la farmacia) 1er piso - Aula 4 -
(Para entrar llamar al 260) - Bilbao

FECHA: 26 de mayo de 2014

HORARIO: 09:00-15:00

COSTE SOCIOS: 40€
COSTE DESEMPLEADOS: 20€
COSTE NO SOCIOS: 60€

Laguntzaileak / Colaboradores:

Currículum online,
muéstrate en la Red

Profesora: Patricia Russo Gallo

OBJETIVOS:

- Pautas y consejos para hacer
un buen currículum.
- Consejos para saber cómo mostrarse
en Internet.
- Conocer herramientas online
donde publicar el currículum.
- Conocer portales de
búsqueda de trabajo.
- Conocer qué redes sociales
ayudan en la búsqueda de trabajo.

CONTENIDO:

1 . Situación actual de paro
2. Estadísticas del uso de Internet
3. Cómo mostrarse en Internet
4. Qué hay que evitar en tu imagen online
5. Preparar el CV
6. Herramientas donde publicar tu CV
7. Dónde buscar trabajo
8. Preparar la entrevista




